
曜日

日

ナイト

日

ナイト

日

ナイト

日

ナイト

日

ナイト

自主活動・（嵐ＬＩＶＥ）

パソコン、ハンドベル、販売部

レコード、箸入れ、自主活動

10

就労③、脳トレ

映画（ｱﾍﾞﾝｼﾞｬｰｽﾞ/ｴﾝﾄﾞｹﾞｰﾑ）、箸入れ

クリスマスアレンジ、自主活動

クリスマスアレンジ
箸入れ、自主活動

門松、ハンドベル、絵本
ビューティークラブ、箸入れ、自主活動

2120

映画、プランタ園芸Ｂ
箸入れ、自主活動

箸入れ、自主活動

健康講座、箸入れ、自主活動

門松、カレンダー、脳トレ
箸入れ、自主活動

映画（バンブルビー）、箸入れ

令和元年12月　プログラム

Ａｍ

Ｐｍ

月 火 水 木 金 土

2 6 74 53
寺掃除、プランタ園芸Ａ
箸入れ、自主活動
カレンダー、脳トレ

パソコン、農園、販売部
ヘルシー教室、箸入れ、自主活動

ダイエット運動
スポーツ箸入れ、自主活動

Ｐｍ

リラックス、箸入れ、自主活動

ミーティング、パソコン、門松
Ａｍ

自主活動・（花より男子４話）

喫茶クラブ、映画（七つの会議）、カレンダー

23 25

箸入れ、自主活動

パソコン、門松、農園
ヘルシー教室、箸入れ、自主活動 箸入れ、自主活動

自主活動・（花より男子５話）

門松、アイシングＢ、箸入れ

外出（トライアル）、自主活動

門松、動画、脳トレ

17 19

ハンドベル、箸入れ
アイシングＡ、自主活動
自主活動・（花より男子３話）

18

外出（リバーシティ）

お休み

11 12 13 14

映画、プランタ園芸Ｂ
ねんど、箸入れ、自主活動

ハンドベル、脳トレ、箸入れ

ビューティークラブ、自主活動

クリ忘会

自主活動・（花より男子１話）

ミーティング、パソコン、リラックス

販売部、箸入れ、自主活動

外出（白浜ＭＶ）
箸入れ、自主活動

9

Ａｍ

Ｐｍ

Ａｍ

30 31

門松、プランタ園芸Ａ
箸入れ、自主活動

門松、カレンダー、脳トレ
箸入れ、自主活動

パソコン、門松、レコード
箸入れ、自主活動

Ｐｍ

自主活動・（花より男子２話）

Ｐｍ

Ａｍ

プランタ園芸Ａ、箸入れ、自主活動

門松、プランタ園芸Ａ

スポーツ、門松

箸入れ、自主活動

16

映画予定（5マスカレードホテル　12北の零年（9：20～）　19ﾌｧﾝﾀｽﾃｨｯｸﾋﾞｰｽﾄ黒い魔法使いの誕生　26ゴーストライダー①）看護学生（なし）

自主活動・（花より男子６話）

映画（ゴーストライダー②）

箸入れ、自主活動

門松、プランタ園芸Ａ
箸入れ、自主活動

門松、カレンダー、脳トレ

門松、動画、脳トレ
箸入れ、自主活動

外出（別所ＭＶ）
箸入れ、門松

門松、アイシングＢ門松、アイシングＡ
箸入れ、自主活動

お休み

映画、プランタ園芸Ｂ
箸入れ、自主活動

自主活動・（花より男子７話）

ミーティング、パソコン、門松、農園

リラックス、箸入れ、自主活動

お休み

箸入れ、自主活動

箸入れ、自主活動

映画、プランタ園芸Ｂ、ねんど

24 282726

ダイエット運動

お休み

お休み

動画、脳トレ

ミーティング、パソコン、農園

リラックス、販売部、箸入れ、自主活動

箸入れ、自主活動

外出（トライアル）、自主活動

播磨大塩病院デイケア


