
曜日

日

ナイト

日

ナイト

日

ナイト

日

ナイト

日

ナイト

自主活動

お休み

1110

買物Ｂ（マルアイ）
箸入れ・自主活動

ミーティング・農耕・園芸
リラックス・就労②・自主活動

ねんど・リラックス
自主活動

12

パソコン・寺掃除・箸Ａ・自主活動

映画（ハムナプトラ　失われた砂漠）

13
パソコン・箸Ａ・自主活動
映画・プランタ園芸・ハンドベル

お菓子クラブＢ
箸Ｂ・パソコン・自主活動

映画予定（10/4ジャッカル　11妖怪人間ベム（亀梨和也）　18レ・ミゼラブル　25ナミヤ雑貨店の奇蹟）　看護学生（22.23.29）

お休み

自主活動 自主活動

パソコン・箸Ａ・自主活動 パソコン・自主活動

箸Ｂ・自主活動

映画・プランタ園芸・ハンドベル

自主活動

ミーティング・農耕・園芸・ねんど

健康講座・リラックス・就労②・自主活動

ねんど・リラックスクラブ

Ｐｍ

Ａｍ

29 30 31

絵本・農耕・アロマ
箸Ａ・自主活動
簡単料理・箸Ｂ

カレンダー・自主活動

エンジョイ料理・園芸・ハンドベル

就労②・パソコン・自主活動

農耕・アロマ・ヘルシー教室

喫茶クラブ・就労③・自主活動

箸入れ・カレンダー
自主活動

就労②・ハンドベル・パソコン

園芸・自主活動
外出（リバーシティ）
いきいきストレッチ

スポーツ
いきいきストレッチ

Ｐｍ

Ａｍ

ハロウィン

22

簡単お菓子・農耕・アロマ

就労③・箸Ａ・自主活動
外出（祭り）・箸Ｂ
カレンダー・自主活動

23

Ｐｍ

Ａｍ
園芸・ハンドベル・就労②
パソコン・自主活動

自主活動

Ａｍ

20

リラックス

エンジョイ料理・園芸・パソコン・アロマ

就労②・ハンドベル・自主活動

Ｐｍ

自主活動
15 16

買物Ａ（マルアイ）
映画（ブレイブワン）・自主活動

18

就労③・箸Ｂ・お菓子クラブＡ

パソコン・自主活動
自主活動

17

お休み

ミーティング・農耕・園芸
リラックス・就労②・自主活動

レコード・自主活動

19

箸Ａ・パソコン・自主活動
映画（ハムナプトラ2　黄金のﾋﾟﾗﾐｯﾄﾞ）

平成30年10月　プログラム

Ａｍ

Ｐｍ

月 火 水 木 金 土

1 5 63 42

箸Ｂ・パソコン
自主活動

パソコン・箸Ａ・自主活動
映画・プランタ園芸・ハンドベル

箸Ｂ・パソコン
自主活動

パソコン・簡単お菓子
箸Ｂ・自主活動

27

世良禁煙クラブ・就労②・自主活動

ねんど・ダイエット運動
リラックス・自主活動

パソコン・映画・箸Ａ・自主活動

映画（ﾊﾑﾅﾌﾟﾄﾗ3　呪われた皇帝の秘宝）

パソコン・箸Ａ・自主活動 ミーティング・農耕・園芸・リラックス

パソコン・自主活動
自主活動

簡単料理・箸Ｂ・パソコン
就労③・自主活動

25 26

映画・プランタ園芸・ハンドベル

箸Ｂ・簡単お菓子

映画（アントマン）・箸Ａ
パソコン・簡単料理

レコード・自主活動

8 9

バス旅行
箸Ａ・自主活動
バス旅行

箸Ｂ・自主活動

スポーツ
いきいきストレッチ

箸入れ
自主活動

お休み

バス旅行
箸Ａ・自主活動

自主活動

バス旅行
箸Ｂ・自主活動

外出（別所ＭＶ）
いきいきストレッチ

24

播磨大塩病院デイケア


