
曜日

日

ナイト

日

ナイト

日

ナイト

日

ナイト

日

ナイト

ミーティング・健康講座・農耕・園芸

就労②・リラックス・自主活動

レコード・リラックス
自主活動

映画（ワンダーウーマン）
簡単お菓子・パソコン

平成30年11月　プログラム

Ａｍ

Ｐｍ

月 火 水 木 金 土

2 31
パソコン・箸Ａ・自主活動
映画・プランタ園芸
箸Ｂ・パソコン

ハンドベル・自主活動

ミーティング・農耕・園芸・就労②

リラックス・自主活動
ねんど・ダイエット運動

Ｐｍ

Ａｍ
販売クラブ・園芸・ハンドベル

就労②・パソコン・自主活動

自主活動

Ａｍ

17

外出（別所MV）

エンジョイ料理・園芸・パソコン

就労②・ハンドベル・自主活動

Ｐｍ

自主活動
12 13 15

簡単料理・箸Ｂ・ハンドベル

パソコン・自主活動
自主活動

14

ミーティング・農耕・園芸
就労②・リラックス・自主活動

自主活動

16

箸Ａ・パソコン・自主活動

Ｐｍ

Ａｍ

26 27 28

農耕・アロマ
箸Ａ・自主活動
簡単お菓子・箸Ｂ
カレンダー・自主活動

エンジョイ料理・園芸・ハンドベル

就労②・パソコン・自主活動

就労③・農耕・ヘルシー教室

アロマ・喫茶クラブ・自主活動

箸入れ・カレンダー
自主活動

ハンドベル・パソコン
就労②・園芸・自主活動

スポーツ
いきいきストレッチ

外出（リバーシティ）
いきいきストレッチ

Ｐｍ

Ａｍ

お休み

映画予定（11/1トリガール　8デットプール　15DESTINY（鎌倉ものがたり）　22HIGH&LOW　29HIGH&LOW2） 看護学生なし

29 30
自主活動 自主活動

パソコン・箸Ａ・自主活動 箸A・パソコン・自主活動

箸Ｂ・自主活動

映画・プランタ園芸

自主活動

パソコン・箸Ａ・自主活動
映画・プランタ園芸
箸Ｂ・パソコン

ハンドベル・自主活動
自主活動

茶話会
お休み

87

就労③・農耕・アロマ
箸Ａ・自主活動

お菓子クラブA・箸Ｂ
自主活動

5 6
絵本・箸A・農耕・アロマ
寺掃除・自主活動
箸B・カレンダー
簡単料理・自主活動

お休みスポーツ
いきいきストレッチ

20

パソコン・箸Ａ・自主活動

パソコン・自主活動
自主活動

箸Ｂ・パソコン・ハンドベル

簡単お菓子・自主活動

お休み

19 21

外出（白浜ＭＶ）
いきいきストレッチ

22

映画・プランタ園芸
箸Ｂ・ハンドベル

自主活動

9 10
パソコン・箸Ａ・自主活動
映画・プランタ園芸 映画（火花）

簡単料理・箸B
パソコン・自主活動

お休み

自主活動

お菓子クラブB・パソコン
箸Ｂ・自主活動

24

就労②・世良禁煙クラブ・自主活動

ねんど・レコード
リラックス・自主活動

パソコン・箸Ａ・自主活動
映画（グレイテスト・ショーマン）

23

ミーティング・農耕・園芸・リラックス

播磨大塩病院デイケア


