
曜日

日

ナイト
日

ナイト
日

ナイト
日

ナイト
日

ナイト

マンガ、ダイエット運動
箸入れ、自主活動箸入れ、自主活動

カレンダー、箸入れ、自主活動

12 13 15

ねんど、箸入れ
自主活動

自主活動・体操
14

麻雀、パズル、スマホクラブ

卓球、箸入れ、自主活動

映画、将棋、飾り

20 242322

麻雀、パズル、就労
箸入れ、自主活動

お休み

お休み

将棋、プランタ園芸ねんど、プランタ園芸、知育菓子

箸入れ、自主活動

映画、将棋、飾り
知育菓子、箸入れ、自主活動

自主活動・体操

ヘルシーウォーク ヘルシーウォーク

映画（チーム・バチスタの栄光）

脳トレ、カレンダー、箸入れ、自主活動

箸入れ、自主活動

ヘルシーウォーク ヘルシーウォーク

自主活動・体操

ミーティング、販売部、ダイエット運動

動画、箸入れ、自主活動

マンガ、ダイエット運動
箸入れ、自主活動

マンガ、ダイエット運動

ミーティング、販売部、ダイエット運動

動画、箸入れ、自主活動

お菓子、箸入れ、自主活動

将棋、音楽、プランタ園芸
お菓子、箸入れ、自主活動

マンガ、ダイエット運動

映画予定（1…キネマの神様　8…CUBE　一度入ったら最後　15…劇場版99.9　22ファースト・ラブ　29…ルパンの娘　劇場版）看護学生（12・13・15日）

29 30
自主活動・体操

映画（レミニセンス）、脳トレ、料理

料理、箸入れ、自主活動

自主活動・体操

映画、将棋、飾り
料理、箸入れ、自主活動

塗り絵、プランタ園芸、料理

箸入れ、自主活動
自主活動・体操

健康講座、ヘルシー教室、脳トレ

パソコン、料理、箸入れ、自主活動

脳トレ、動画、料理

動画、箸入れ、自主活動
ヘルシーウォーク

Ａｍ

Ｐｍ

Ａｍ

26 27 28

音楽、販売部、ハンドベル
パソコン、箸入れ、自主活動

パソコン、販売部、ハンドベル

箸入れ、自主活動

麻雀、パズル、就労
箸入れ、自主活動

Ｐｍ

自主活動・体操

Ｐｍ

Ａｍ

お休み

箸入れ、自主活動

ヘルシー教室、脳トレ、パソコン

ヘルシーウォーク

ヘルシーウォーク ヘルシーウォーク

Ｐｍ

動画、箸入れ、自主活動

ミーティング、販売部、ダイエット運動
Ａｍ

自主活動・体操

寺掃除、ヘルシー教室、脳トレ

19 21

箸入れ、自主活動

将棋、音楽、プランタ園芸
体操、箸入れ、自主活動

7 8 9 10

映画、将棋、飾り
箸入れ、自主活動

塗り絵、プランタ園芸
箸入れ、自主活動

パソコン、販売部、ハンドベル

5

動画、箸入れ、自主活動

ヘルシー教室、脳トレ、パソコン

自主活動・体操

令和4年9月　プログラム

Ａｍ

Ｐｍ

月 火 水 木 金 土

2 31

脳トレ、動画、お菓子
箸入れ、自主活動

映画（ﾁｰﾑ･ﾊﾞﾁｽﾀFinal　ｹﾙﾍﾞﾛｽの肖像）

脳トレ、お菓子、箸入れ、自主活動

音楽、販売部、ハンドベル
パソコン、箸入れ、自主活動

6

ヘルシーウォーク

映画（ジェネラル・ルージュの凱旋）

脳トレ、カレンダー、箸入れ、自主活動

将棋、音楽、プランタ園芸
体操、箸入れ、自主活動

塗り絵、プランタ園芸
お菓子、箸入れ、自主活動

17

ヘルシーウォーク ヘルシーウォーク ヘルシーウォーク ヘルシーウォーク ヘルシーウォーク

ヘルシーウォーク ヘルシーウォーク ヘルシーウォーク ヘルシーウォーク ヘルシーウォーク
お菓子、箸入れ、自主活動

16

映画、将棋、飾り
箸入れ、自主活動

箸入れ、自主活動

ヘルシーウォーク

お休み
ヘルシーウォーク

映画（ファースト・ラブ）
自主活動

お休み

箸入れ大会

麻雀、パズル、スマホクラブ

卓球、箸入れ、自主活動

ミーティング、ダイエット運動

播磨大塩病院デイケア


